
ソレイユプラザなごやの職員が人権に関する研修を行います。ソレ
イユプラザなごや、またはご指定の会場（名古屋市内に限る）どちら
でも対応可能です。「人権とは何か？」をはじめ、人権問題の現状と
課題について、わかりやすく講義します。

その他にも、さまざまな人権学習の支援を行っております。

学校で人権学習を行う第一歩としてきっかけづくりを
したい、学習テーマを持って取り組みたいなど、ご要望
に合わせて疑似体験プランをご提案いたします。ぜひ
ご相談ください。

〈ソレイユプラザなごやでの研修〉
● 60分コース
   人権講話（25分）＋高齢者等の疑似体験・展示室見学(35分)
● 90分コース
   人権講話（25分）＋DVD視聴もしくはグループワーク（25分）＋
   高齢者等の疑似体験・展示室見学（40分）　

〈ご指定の会場での研修（研修講師の派遣）〉
● 60分コース　
   人権講話（35分）＋DVD視聴（25分）
● 90分コース　
   人権講話（35分）＋グループワーク（25分）＋DVD視聴（25分）

● 車いす体験 ● 視覚障害者・高齢者・妊婦の疑似体験
● ボッチャ体験 ● タッチパネルPCでの学習
● ユニバーサルデザイン見学 等

土・日や夏休み期間中などには、親子を対象とした教室を定期的に
開催しています。ボッチャを始めとしたパラスポーツ体験、点字名刺
づくり体験、人権に関するアニメなどのミニ映画会など、詳しくはソレ
イユプラザなごや公式ウェブサイトのイベント情報をご覧ください。

開館時間

休 館 日

入 館 料

所 在 地

お問合せ

午前9時～午後５時（研修室は午前9時～午後8時）

毎週月曜日（休日の場合はその直後の平日）、年末年始（12月29日～1月3日）

無 料

〒460-0008 名古屋市中区栄一丁目23番13号 伏見ライフプラザ12階

TEL 052-684-7017 ／ FAX 052-684-7018

ソレイユプラザなごやでは、企業・団体の人権学習、
子どもたちの人権学習プログラムなど、無料でご支援いたします。

校外学習

子どもじんけん教室

人権啓発
DVDの貸出

人権啓発
資料の提供

研修室の
貸出

※詳細については下見にお越しいただいた際に打ち合わせします。

※詳細については打ち合わせの上、決定させていただきます。

ソレイユプラザなごやでの研修の様子

人権学習

公式ウェブ
サイトは
こちら

お問い合わせ
メールは
こちらから

X（旧：Twitter）

名古屋市
「人間性豊かなまち・名古屋」をめざして

体験型学習施設のご案内

研修、校外学習、人権相談に関するお問い合わせはお電話、またはメールでお願いします。

お気軽にお問い合わせください！  TEL：052-684-7017

企業・団体様向け

体験・見学（展示室）A

● 人権全般の話 ● 参加型体験学習（メニュー多数あり）
● 人権に関するDVD視聴

学校の要望に応じてA・Bの2つ、またはどちらか1つを行います。
● 所要時間：どちらも50分～60分

参加型体験学習・DVD視聴（研修室）B

研修プラン（一例）

※駐車場・駐輪場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。

みて ふれて 体験して
人権について楽しく、わかりやすく学べる
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午前 /  ９：00～12：00
午後 / 13：00～17：15
夜間 / 17：45～20：00　
※夜間の時間帯を含む利用には
　2週間前までの予約が必要です。

マイク・プロジェクター・
DVDプレイヤー・スクリーン
スクール形式 72人
シアター形式 90人

目の不自由な人・高齢者・妊婦等の疑似体験を通して、様々な人の大変さに気づく機会に。ユニバーサル
デザイン製品も実際にふれて、身の回りにある製品に込められた工夫や知恵を学んでみましょう。

視覚
障害者
体験

人権に関するイベント案内や啓発パンフレット等を
配架しています。自由にお持ち帰りいただけます。
社内研修で使用される場合など、まとまった数のお渡
しもできますので、職員にご相談ください。

情報・広報
コーナー

タッチパネルPCを使用し、見て、ふれて、
楽しみながら人権について学ぶことができます。
子どもから大人まで、年齢に応じたコンテンツを
ご用意しています。

名古屋市の事例や統計等を活用して、人権問題に
ついて分かりやすく紹介しています。

人権学習

高齢者・
妊婦体験

ユニバーサル
デザイン見学

人権の大切さがわかる場
ソレイユプラザなごやは、市民のみなさん一人ひとりが人権問題を身近にある自らの問題として気づき、学び、
行動するための多様な機会を提供するとともに、学校、地域、企業をはじめとする様々な団体・グループが
人権研修や人権学習の際に、無料で利用できる施設です。

なぜ人権について学ぶのか
人権とは、一人ひとりの市民が個人としての生存と自由を確保し、
幸福な社会生活を営むために欠かすことのできない権利であり、
人間の尊厳に基づく固有の権利です。しかし、現代の日本におい
ても残念ながら様々な人権問題が存在します。まずは人権につい
て知り、人権について考えることは、誰もが暮らしやすい社会の
実現に必要不可欠です。そのきっかけとして、当施設が少しでも
皆さまのお役に立てれば幸いです。

● 知らないでは済まされない
企業活動と人権リスク

人権リスクとは、企業がビジネスを行うなかで、労働者、消費者、地域住民と
いったステークホルダーの人権を侵しかねないリスクのことをいいます。組織内
のパワハラや差別だけではなく、取引先などでの人権侵害についても責任が
問われ、経済的損失をもたらす可能性が考えられます。
企業による人権尊重の取り組み（①人権を尊重する責任を果たすことを企業
方針として発信、②人権への影響（リスク）の把握、③把握した人権リスクに
対する予防・軽減・対処方法の実施、適切な救済の提供又は協力）が求めら
れるなか、知らないでは済まされない「人権」について、学んでみてはいかが
でしょうか。

● SDGsと人権

研修室

SDGsとは、健康や教育、気候変動
等に関する17の持続可能な開発
目標が設定されており、2030年度
までの達成をめざすものです。
「誰一人取り残さない」社会の実現
をめざすもので、「人権尊重」の考え
方はすべての目標に共通するもの
です。すべての人々が幸せに暮らせ
る社会の実現のために、「人権」に
ついて学び、考えてみてはいかがで
しょうか。
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パネル
展示

人権に関する図書や視聴覚資料（ＤＶＤ・ＶＨＳ）の
閲覧・視聴・貸出を行っています。　
〈図書・視聴覚資料の貸出について〉
図書、視聴覚資料それぞれ3点までお借りいただけ、期間は、
お借りいただいた日を入れて15日以内です。
※貸出には利用登録が必要です。

閲覧室

設備・定員

利用時間

車いすに乗って動かしてみるこ
とができます。実際に体験する
ことで、身の回りでどんな困り
ごとがあるのか、どんな工夫が
されているのか、考えてみま
しょう。

人権についてわかりやすく学び、体験を通じて

高齢者、妊婦、車いす等の疑似体験をしたり、ユニバーサル
デザイン製品にふれたりして人権について学べます。

体験する

Us
e

利
用
す
る

車いす
体験

▲ 競技用の車いす（左）も展示。
　 実際に乗ることもできます。

人権に関する啓発や学習活動に取り組む団体・企業の活動の場として無料でご利用
いただけます。ご利用には〈なごや人権啓発センター会員〉への登録が必要です。資格
要件・手続等詳しくは職員にお尋ねください。

人権とは?Topics

052-684-7017

人権のことで
お困りの時は

へ

様々な啓発冊子を
ご用意しています！

街中を想定した場で
どんな大変さがあるか
体験できます

開館時間中、電話で人権に関する困りごとをお聞き
し、情報の提供や適切な相談窓口の紹介をします。
面談による相談は、事前申込が必要です。
※原則毎月第一日曜日（9：30～12：30）は、人権
擁護委員による人権相談を受け付けています。

グループや個人での人権学習やミーティング等に
ご利用いただけるフリースペースです。 

多目的室
利用料無料

お電話
ください


