
1966年生まれ、東京都出身。小学生の頃から家族の世話をしてきた元ヤングケアラー。
2013年にケアラーアクションネットワークを立ち上げ2019年に一般社団法人の代表理事に
就任。延べ1800人以上のケアラーを支援している。2021年、短編映画「陽菜のせかい」を
企画、監修。社会福祉法人あゆみの会評議会評議員、東京都福祉保険局ヤングケアラー支援
対策委員会委員。

講師：持田恭子さん

昨今、耳にする機会が増えてきた「ヤングケアラー」に関する講演会です。
家族のケアをする「子どもたちの声」を皆様にお届けしながら、社会が子ど
もを孤立させないために、わたしたちは、どうすればいいのかを、一緒に考
えましょう。

一般社団法人ケアラーアクション
ネットワーク協会 代表理事

10 : 30～12 :30

会場 ソレイユプラザなごや 研修室

定員 38名（抽選、事前申込期限6.3(金)）

対象 名古屋市内在住・在勤・在学の方

参加費
無料

6.24（金）
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名前

住所

勤務先または通学先の所在地の区名
（名古屋市外にお住まいの方のみ

ご記入ください） 区 電話番号


