
【日時】令和 ８年 ３月 ８日（日）
    １0:00～1２:０0（9:30開場）

【場所】瑞穂生涯学習センター 視聴覚室

【定員】どなたでも 50人（当日先着順）

事前申込不要 受講料無料

【講師】

     パラバドミントン元日本代表

             アジア・アジパラ競技大会アスリート委員

誰もがかけがえのない存在
～一人一人の立場を尊重した関わりを通じて～

伊藤 則子 さん

自分がもし、障害のある人と関わるとしたら、どのように関わりますか。本講演会では、生後間
もなく右脚が不自由になり、義足をはくために足首を切断した講師から、当時の話やこれまでの経
験を聞きます。障害の有無にかかわらず、一人一人の立場を尊重した関わりを考えてみませんか。

＜プロフィール＞
名古屋市出身。2019年に世界選手権（スイス）女

子ダブルス３位、タイ国際大会女子ダブルス優勝。
2020年、第６回日本障がい者バドミントン選手権大
会女子シングルス優勝。東京2020パラリンピックで
は、女子ダブルスで３位銅メダルを獲得した。

いとう    のりこ

令和７年度 瑞穂生涯学習センター【人権問題特別講演会】



● コース及びコース周辺の道路では、最長約10時間、車両の通行が禁止されます。ご協力をお願いします。
● 名古屋市内では相当の混雑・渋滞が予想されますので、当日の自動車利用は極力ご遠慮ください。
なお、自動車を利用される場合は、外周の推奨ルート、高速道路（有料、一部出入口閉鎖あり）等をご利用ください。

●歩行者と自転車もコース横断はできません。横断者は歩道橋、地下鉄出入口等の他、大会関係者の指示に従って横断してください。
●コース及び会場周辺での無人航空機（ドローン等）の飛行は禁止させていただきます。

交通規制のお知らせ
マラソンによる規制時間は目安であり、当日の競技状況によって変わる場合があります。

2026年
3月8日（日） 
規制予定時間

6：00～16：20

名古屋ウィメンズマラソン2026
名古屋シティマラソン2026
名古屋ウィメンズホイールチェアマラソン2026
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閉　鎖

10：00～13：40こ
ろ

丸の内出口
閉　鎖

10：00～15：30こ
ろ

丸の内入口
閉　鎖

10：05～15：25こ
ろ

春岡出口
閉　鎖

8：45～12：55こ
ろ

当日、四谷出口は
渋滞します。
高針出口をご利用
ください。

バンテリンドーム ナゴヤ

白川公園

ホイールチェア 9：00
フル 9：10
ハーフ・ナゴヤRUN 10：20

START

パロマ瑞穂野球場

フル（42.195㎞）
11：30～16：10

FINISH

ホイールチェア（10㎞）
9：20～9：40

FINISH

ハーフ（21.0975㎞）
11：20～13：20

FINISH

ナゴヤRUN（7.758㎞）
10：40～11：50

FINISH

①大幸1 ◀ー ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー ナゴヤドーム南
②ナゴヤドーム南 ◀ｰｰｰｰｰ ▶ー 萱場
③萱場 ◀ー ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 古出来町
④古出来町 ◀ー ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 今池（北）
⑤今池（北）◀ーｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 中道
⑥中道 ◀ー ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 御器所通
⑦御器所通 ◀ー ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 桜山
⑧桜山 ◀ー ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 瑞穂区役所前
⑨瑞穂区役所前 ◀ｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 瑞穂運動場西
⑩瑞穂運動場西 ◀ｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 新瑞橋
⑪新瑞橋 ◀ーｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 地下鉄堀田
⑫瑞穂運動場西 ◀ｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 瑞穂公園
⑬内山町 ◀ーｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 赤萩
⑭赤萩 ◀ー ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 高岳
⑮高岳 ◀ー ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 日銀前
⑯日銀前 ◀ーｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 錦通伏見
⑰錦通伏見 ◀ー ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 千代田1
⑱日銀前 ◀ーｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 三の丸1
⑲三の丸1 ◀ーｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 城北橋
⑳城北橋 ◀ーｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 城見通２
㉑城見通２◀ー ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 秩父通
㉒秩父通 ◀ーｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ ▶ー 康生通2

6：00～16：20ころ
8：20～16：20ころ
8：30～16：10ころ
8：40～16：05ころ
8：50～12：55ころ
8：50～12：50ころ
8：50～12：45ころ
9：00～12：35ころ
9：00～12：30ころ
9：00～12：20ころ
9：00～12：15ころ

10：20～12：10ころ
8：40～16：05ころ
9：45～15：45ころ
9：50～15：35ころ

10：05～13：50ころ
10：05～13：35ころ
10：05～15：25ころ
10：25～15：20ころ
10：25～15：00ころ
10：25～14：50ころ
10：25～14：45ころ

規制区間

※コースと接続している道路も車両の通行が禁止されます（コース直近の区間のみ）。

規制時間

凡　　例

外周推奨
ルート

その他推奨
ルート

交通規制区間
（マラソンコース）

名古屋高速道路
出入口

白川入口

白川出口

皆さまのご協力をお願いします
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