
のご案内人 権 研 修

費用
無料

ソレイユプラザなごやでは、企業・団体様向けに人権に関する研修を行っています。

ソレイユプラザなごや、またはご指定の会場（名古屋市内に限る）どちらでも対応可能です。

「人権とは何か？」をはじめ、人権問題の現状と課題について、わかりやすく講義します。

ソレイユプラザなごやでの研修例

60分コース

人権講話（25分）＋ 車いすの体験等・展示室見学（35分）

90分コース

人権講話（25分）＋ DVD視聴もしくはグループワーク（25分）

車いすの体験等・展示室見学（40分）

ご指定会場での研修例

60分コース

人権講話（25分）＋ DVD視聴（35分）

90分コース

人権講話（35分）＋ グループワーク（30分） DVD視聴（25分）

※個別の分野については、対応できない場合がございます。ご了承ください。
※研修例は、あくまでも一例です。詳細は打ち合わせの上、決定させていただきます。
※原則、希望日の1か月前までにお申し込みください。

問合せ
TEL：052-684-7017 FAX：052-684-7018

E-mail ： a6847017@sportsshimin.city.nagoya.lg.jp

地下鉄 伏見駅 ５番出口 より徒歩７分

名古屋市中区栄一丁目23-13伏見ライフプラザ12階
場 所

月曜日（休日の場合はその直後の平日）、年末年始休館日

時 間 午前9時～午後5時（研修室は午前9時～午後8時）



今までに利用された企業・団体様の声

様々な分野のDVDをご用意しています。

貸出期間は2週間です。

※貸出にあたっては、利用者登録が必要となります。

その他にも、ソレイユプラザなごやでは、

様々な人権学習の支援を行っています！

人権全般やハラスメント、性的少数者など

様々な分野の啓発資料をご用意しています。

市内に所在し、また市内で主体的に人権について

活動する団体向けに研修室の貸し出しを行っています。

※貸出にあたっては、センター会員登録が必要となります。

人権啓発
DVDの
貸出

人権啓発
資料の
提供

研修室の
貸出

参加していた人々が皆、
真剣に人権について考えて
いました。研修という取り
組みは、やはり必要である
と感じました。 自分自身がどのような思い込

みを持っているか、今一度考
えるきっかけになりました。

車いすの体験等を行うことで、
立場の異なる方の視線や状態
を体感することができました。

＜ソレイユプラザなごやでの研修の様子＞

車いす体験 視覚障害者体験


